SAINT JEAN SUR MAYENNE

I
& Semaine du 02/03 au 08/03
. wvor B wvaro @ wvercReo 1 JEUDI VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Carottes BIO A
persillées AB

Haricots verts BIO
provencale

Semoule

d'accompagnement
car PLAT COMPLET

o Rillettes de Salade mais, Potage de légumes
Betteraves HVE Macédoine [ . 7 . o
. AB poisson blanc et % iceberg sauce et pommes de AB
nature mayonnaise BIO .
surimi blanche terre BIO
. . Couscous Raviolis aux
Lasagnes Beignets au Sauté de porc .
. n . boulettes de légumes (Plat
bolognaises VBF calamar nature HVE dijonnaise
boeuf et merguez complet)
PAS PAS

Chanteneige BIO

Fromage blanc

Fromage frais aux

Camembert BIO

Yaourt sucré BIO

sucré fruits BIO

Mousse chocolat . . (™ Grillé aux 7 . . (™ A 7

DESSERT . Fruit frais BIO AB Y Fruit frais BIO Gateau au yaourt Y
au lait pommes

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

' Repas a theme

Repas Végétarien

(LTC&EMIAM!

-kf

LE CHEF
ET SON EQUIPE

ﬁ; Fabrication maison

Produit issu de I'agriculture
biologique

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

= K K

\/ Signes d'ldentification de Qualité et d'Origine (Haute Valeur
O Environnementale (HVE), Label Rouge, La Nouvelle Agriculture
(LNA), AOC, aop, Péche durable (MSC))

“* Plat contenant du porc Fournisseurs locaux

Code a saisir : JEANSURMAY

F

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



SAINT JEAN SUR MAYENNE

I
(% 5 Semaine du 09/03 au 15/03

C I\/I

Betteraves BIO (™ [ Carottes rapées Velouté de
' , ff/ . . N . f/
HORS D'CEUVRE nature AB Taboulé BIO 4B / HVE vinaigrette a Pizza au fromage m potiron maison 7
la mangue
Tajine de volaille .
Gratin de pates au NOUVELLE 'Z::gg:t:aiie Boulettes de veau Sg“a\lljighe:;:sg
jambon - AGRICULTURE aux P crustacds a la milanaise Fouges AB
PLAT CHAUD fruits secs &

1 GARNITARES PAS Légumes tajine \| Purée de pommes \| Gratin de choux \| \|
d'accompagnement BIO AB de terre BIO AB fleurs et pommes Riz créole BIO
car PLAT COMPLET de terre BIO

- . . - Yaourt aromatisé
PRODUIT LAITIER Fromage fondu BIO Brie pointe Cantadou Croc'lait BIO AB
Compote pomme Creme dessert Entremets au . . A Gateau mangue 7
7
DA abricot HVE vanille chocolat Fruit frais BIO AB chocolat

Produit de saison Repas a theme
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison * { M I A M ’

’ﬁ; Fabrication maison m Repas Végétarien k‘ LE CH EF
ET SON EQUIPE
Signes d'ldentification de Qualité et d'Origine (Haute Valeur L¥!  Produit issu de I'agriculture . VOUS SOUHAITENT
Environnementale (HVE), Label Rouge, La Nouvelle Agriculture biologique Retrouvez | ens.emble des_menus sur P
(LNA), AOC, aop, Péche durable (MSC)) www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !
. Plat contenant du porc Fournisseurs locaux . .
: Code a saisir : JEANSURMAY

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



AJENU

C I\/I

MEMBRE DE
57

SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 16/03 au 22/03

Céleri BIO sauce \|

HORS D'CEUVRE e a8

Betteraves HVE et

Taboulé BIO .
mais natures

a5 P

Salade Flersoise (
(Choux rouge,
carotte fraiches,
raisins secs,
pommes fruit,
mayonnaise
épicée)

CEuf dur
mayonnaise

Boulettes de

Pates Napolitaines Poisson meuniere Croque monsieur boeuf BIO fagon Dhal de Lentilles |
au jambon MSC nature au porc carbonade BIO AB
PLAT CHAUD Flamande
ET GARNITURES PAS ;
d'accompagnement Ratatouille Salade verte Frites fraiches Riz créole BIO 4B
car PLAT COMPLET
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Gouda Yaourt sucré BIO AE’ Brie pointe BIO AE’ Camembert
. . \ Mousse chocolat . . A Cake Vanille Flan nappé
DESSERT Fruit frais BIO AB au lait Fruit frais BIO 4B spéculoos caramel

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

"ﬂ" Fabrication maison

\/ Signes d'ldentification de Qualité et d'Origine (Haute Valeur
O Environnementale (HVE), Label Rouge, La Nouvelle Agriculture
(LNA), AOC, aop, Péche durable (MSC))

| Plat contenant du porc

.' Repas a theme

Repas Végétarien

Produit issu de I'agriculture
biologique

@ Fournisseurs locaux

15y
Coe

(LLCEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : JEANSURMAY

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




CO ﬂVi\/' O

MEMBRE DE
50>
Spd

dENU

SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 23/03 au 29/03

a s A Salade de
Paté de Carottes rapées ommes de terre -
HORS D'CEUVRE campagne HVE HVE vinaigrette a Radis beurre Pizza au fromage m P o AB
- BIO vinaigrette
cornichon la mangue .
ciboulette
Filet de poulet .
Paupiette de veau NOUVELLE arm:iiiheli (Plat 7, v((:éo:i::il;sn?l?x .. (™ Beignets au
sauce barbecue AGRICULTURE P complet) gois chiches AB calamar nature
PLAT CHAUD sauce chasseur P P
ET GARNITURES Gratin de
. [® macaronis BIO (™ A Carottes BIO [
Haricots verts BIO  Ja[3 tomate et AB Salade verte BIO AB Semoule HVE persillées AB
fromage
PRODUIT LAITIER Brie pointe Petit suisse aux Fromage blanc Saint paulin Yaourt sucré BIO X
P fruits BIO sucré P AB
. Moelleux
DESSERT Yaourt ve!oute Compote de Donut's Fruit frais BIO AB" chocolat et fraise
aux fruits pommes HVE Tagada

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

’?/ Fabrication maison

\/ Signes d'ldentification de Qualité et d'Origine (Haute Valeur
O Environnementale (HVE), Label Rouge, La Nouvelle Agriculture

(LNA), AOC, aop, Péche durable (MSC))

Repas a theme

Repas Végétarien

Produit issu de I'agriculture
biologique

Fournisseurs locaux

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

“* Plat contenant du porc

Code a saisir : JEANSURMAY

g =2 E

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



SAINT JEAN SUR MAYENNE

I
& Semaine du 30/03 au 05/04

MEMBRE DE
U
Spd

Concombres bio (™ [ (™ Mini paté en Rillettes de
0 4 () 2 i W
HORS D'CEUVRE nature AB Taboulé BIO Salade César BIO a3} crodte poisson 'bla?nc et [/
surimi
Blanquette de
Jambon HVE aux Boulettes de veau Poisson pané volaille NOUVELLE Pizza au fromage
champignons a la milanaise MSC AGRICULTURE (Plat complet)
PLAT CHAUD creme d'asperges

ET GARNITURES Mitonnée de

Coquillettes BIO Aé’ Czt:czl':tsegoBllso A§ légumes au sel de Pommes noisettes Salade verte BIO A

=

Guérande
PRODUIT LAITIER Emmental BIO Aé’ P;tgigzzehn;g:;” Tomme noire Petit suisse sucré Yaourt aromatisé
L] Yaourt sucré A Génoise vanille \|
DESSERT Fruit frais BIO AB ferme de la Fruit frais BIO AB framboise Fruit frais BIO AB

Sablonniere"

Produit de saison Repas a theme
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison *

*
|
aB

Repas Végétarien LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fabrication maison
D

Produit issu de I'agriculture
biologique

Retrouvez |'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITE NT
www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

\/ Signes d'ldentification de Qualité et d'Origine (Haute Valeur
O Environnementale (HVE), Label Rouge, La Nouvelle Agriculture
(LNA), AOC, aop, Péche durable (MSC))

“* Plat contenant du porc Fournisseurs locaux

Code a saisir : JEANSURMAY

¥

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



