
SAINT JEAN SUR MAYENNE
Semaine du 12/01 au 18/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves et
maïs natures  Carottes râpées

BIO
Friand au
fromage Rillettes velouté de

potimarron  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Rôti de porc HVE
à la moutarde

Paupiette de veau
sauce barbecue  Sauté de volaille

Vallée d'Auge  
Haché de

cabillaud beurre
blanc

 

Gratin de pâtes
sauce tomate,

légumes et
fromage BIO

 

Lentilles BIO
cuisinées

Petits pois
Carottes BIO Haricots verts BIO Riz créole BIO

 PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

 

PRODUIT LAITIER  Petit suisse aux
fruits  Fripon  Croc'lait BIO Bûchette de

chèvre mélange  Yaourt sucré  

DESSERT Fruit frais BIO Flan nappé
caramel  Ananas au sirop  Cake aux poires  Fruit frais BIO

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas à thème

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Fabrication maison Repas Végétarien

Signes d'Identification de Qualité et d'Origine (Haute Valeur
Environnementale (HVE), Label Rouge, La Nouvelle Agriculture
(LNA), AOC, aop, Pêche durable (MSC))

Produit issu de l'agriculture
biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Plat contenant du porc Fournisseurs locaux

Code à saisir : JEANSURMAY

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



SAINT JEAN SUR MAYENNE
Semaine du 19/01 au 25/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Œuf dur
mayonnaise  Salade suisse BIO Cervelas nature

Potage de
légumes et

pommes de terre
BIO

Saucisson ail
cornichons

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Chili Végétarien
aux haricots

rouges

Farfalles BIO
strasbourgeoises

Tajine de volaille
NOUVELLE

AGRICULTURE aux
fruits secs

 Lamelle Kebab
méditerranéenne  Dos de colin

sauce hollandaise  

Riz créole BIO
 PAS

d'accompagnement
car PLAT COMPLET

 Semoule BIO Légumes couscous  Beignets de
brocolis  

PRODUIT LAITIER Fromage frais aux
fruits BIO Croc'lait  Chanteneige BIO Yaourt aromatisé  Camembert BIO

DESSERT Compote de
pommes HVE  Fruit frais Liégeois chocolat  

 Moelleux
chocolat et fraise

Tagada
 Fruit frais BIO

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas à thème

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Fabrication maison Repas Végétarien

Signes d'Identification de Qualité et d'Origine (Haute Valeur
Environnementale (HVE), Label Rouge, La Nouvelle Agriculture
(LNA), AOC, aop, Pêche durable (MSC))

Produit issu de l'agriculture
biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Plat contenant du porc Fournisseurs locaux

Code à saisir : JEANSURMAY

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



SAINT JEAN SUR MAYENNE
Semaine du 05/01 au 11/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves BIO
nature

Emincé bicolore
BIO

Salade de pâtes
Marco Polo BIO

Salade verte et
mimolette  Velouté de patate

douce  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Lasagnes
bolognaises VBF  

Boulettes
végétales sauce

tomate

Marengo de
volaille

NOUVELLE
AGRICULTURE

 
Couscous

boulettes de
boeuf et merguez

 Dos de colin MSC
au beurre blanc  

 PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

 Haricots verts BIO Duo de carottes
jaunes et oranges  Semoule HVE  Pommes roty  

PRODUIT LAITIER Yaourt sucré  Camembert  Emmental  Fromage frais aux
fruits BIO Croc'lait BIO

DESSERT Compote de
pommes HVE  Liégeois chocolat  Cocktail de fruits  Fruit frais BIO Galette des rois

frangipane

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Repas à thème

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Fabrication maison Repas Végétarien

Signes d'Identification de Qualité et d'Origine (Haute Valeur
Environnementale (HVE), Label Rouge, La Nouvelle Agriculture
(LNA), AOC, aop, Pêche durable (MSC))

Produit issu de l'agriculture
biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Plat contenant du porc Fournisseurs locaux

Code à saisir : JEANSURMAY

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


