3

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

f.?f" Fabrication maison

.' Repas a theme

AJENU

SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 26/08 au 01/09

Rillettes
cornichons

Accras de morue
sauce cocktail

Pommes de terre
BIO facon
piémontaise

(™ Tomates BIO o
Melon nature AB

Médaillon de
Poulet a la creme

Haricots verts BIO

Saucisse sauce
rougail HVE

Riz créole BIO

(=

AB

Ro6ti de dinde
vallée d'auge

Pommes roty

Raviolis VBE Poisson meuniere
nature
PAS

d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Purée de carottes

Tartare nature

Petit suisse aux
fruits

Camembert

Aé’ Vache qui rit BIO

Yaourt sucré BIO

Compote de
pommes HVE

Fruit frais HVE

Fruit frais BIO

AB Eclair vanille Liégeois chocolat

L®] Produit issu de I'agriculture biologique

AB

> Produit label Rouge
72

m Repas végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : JEANSURMAY

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



SAINT JEAN SUR MAYENNE

Al
AJENU

C I\/I

MEMBRE DE
S
2 &
LETACS

. Betteraves HVE , > 9 Concombre L Tomates BIO | Melon (selon
HORS D'CEUVRE nature Taboulé BIO bulgare BIO AB nature AB arrivage)
Lasagnes . , Poulet roti Boulettes de veau Curry de pois
bolognaises VBF Colin pané MSC crumble d'ail sauce barbecue chiches coco m
PLAT CHAUD
ET GARNITURES PAS
d'accompagnement Ratatouille Haricots verts BIO Gratin dauphinois Semoule BIO AB\'
car PLAT COMPLET
PRODUIT LAITIER Camembert BIO Aé’ Yaourt sucré Fraidou Edam Petit suisse sucré
Compote de . . (" Creme dessert . . v Gateau chocolat 7
Wi
DESSERT pommes HVE Fruit frais BIO vanille Fruit frais BIO 4B coco 7

Produit de saison L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB { M ]: A M ’

!‘?} Fabrication maison -3 Produit label Rouge NS LE CI:IEF
/ LA X ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Repas a theme Repas végétarien
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : JEANSURMAY

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



SAINT JEAN SUR MAYENNE

SJENU

Salade de
pommes de terre Tomates
. BIO thon \| N Salade marco \| . Melon (selon
HORS D'CEUVRE ciboulette 4B Crépe au fromage m polo BIO 4B chlffg::;;(jie de arrivage)
tomates
vinaigrette
Gratin de pates
Chipolatas a la sauce tomate, Paupiette de veau Sauté de volaille (" Dos de colin MSC
Dijonnaise légumes et au poivre vert BIO sauce du jour AB sauce Hollandaise
ET GARNITURES
Carottes BIO \| PAS Patates douces
ersillées 4B d'accompagnement Frites fraiches AUX éDices Frites fraiches
P car PLAT COMPLET P
PRODUIT LAITIER B\uchettle de Petit SUISSE aux Emmental Yaourt aromatisé Vache picon
chévre mélange fruits
S Compote de . . (™ ) ) \|
DESSERT Liégeois chocolat pommes HVE Fruit frais BIO 4B Moelleux ananas Fruit frais BIO 4B

Produit de saison L% Produit issu de I'agriculture biologique
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB

(LT(EMTAM

!f"—/ Fabrication maison = Produit label Rouge NG LE CI:'EF
’ Q‘@ k ET SON EQUIPE
e m Repas vgstarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAI,TENT
' UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : JEANSURMAY

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



SAINT JEAN SUR MAYENNE

I
&QE N U Semaine du 16/09 au 22/09

\\m

. Tomates
HORS D'CEUVRE CAarthtes HVE Pizza au fromage m R|Ilfattes Tomates BIO Aé. concombres et AB'
rapées nature cornichons nature .
mais BIO nature
Boulettes . . Gratin de choux
Cordon bleu de . Colin meuniere . R
volaille végétales sauce m MSC Cheeseburger VBF fleurs et poisson a
PLAT CHAUD tomate la bretonne
Coquillettes BIO Aé’ légumes Ratatouille Frites fraiches Riz créole BIO ‘qé'
crémeuse
. . (™ - | , \| Fromage blanc \|
PRODUIT LAITIER Gouda Saint paulin BIO Croc'lait BIO 4B Yaourt sucré BIO 4B aux fruits BIO 4B
DESSERT Creme qlessert Compotg pomme Be|gne"c chocolat Fruit frais BIO Ag Mloellt.eux a 7
vanille fraise noisette |'abricot

Produit de saison Produit issu de I'agriculture biologique

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

ﬁ/ Fabrication maison g;% Produit label Rouge LE CI:'EF
e ET SON EQUIPE
Repas a theme m Repas végétarien 2 ; ble d ' VOUS SOUHAIITENT
etrouvez I'ensemble des menus sur : UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : JEANSURMAY

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



\\m

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Fabrication maison
%,

.| Repas a theme

AJENU

SAINT JEAN SUR MAYENNE

Salade de pates

pesto

vinaigrette BIO et

CEuf dur
mayonnaise

Pasteque

Tomate et mais BIO

Melon BIO ]38

paquets/pers

Roti de dinde a la Gratin savoyard m Blanquette de Coquillettes Beignets au
creme végétarien volaille bolognaises calamar nature
Navarin de L PAS \| PAS
léeumes BIO AB d'accompagnement Riz créole BIO AB d'accompagnement Ratatouille
& car PLAT COMPLET car PLAT COMPLET
. (" . . A Fromage frais aux (¥ . .
Yaourt sucre BIO Brie pointe BIO Emmental fruits BIO AR Petit cotentin
Madeleines 2 . . Mousse chocolat . . A Ile flottante
Fruit frais BIO AB AU lait Fruit frais BIO AB

creme anglaise

L¥} Produit issu de I'agriculture biologique
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB

Q% Produit label Rouge
A\
m Repas végétarien

(LT(&MIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : JEANSURMAY

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




\\m

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Fabrication maison

.l Repas a theme

AJENU

SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 30/09 au 06/10

Carottes HVE
rapées nature

Tomates BIO
mozzarella nature

Macédoine sauce
cocktail surimi

Betteraves et mais
BIO natures

Friand au m
fromage

Palette de porc a

Boulettes de
boeuf sauce

Emincé de volaille

Chili Végétarien

aux haricots m

Curry de poisson

la dijonnaise . tex mex
poivre rouges
Lentilles BIO Petits pois (™ o
cuisinées AB Carottes BIO AB Pommes roty Riz créole BIO AB Pennes BIO AB
Fromage frais aux (™ Fromage fondu \| . . | \|
fruits BIO AB BIO 4B Brie pointe BIO AB Camembert BIO AB Emmental BIO AB
Fruit frais BIO Aé’ Flan nappé Cocktail de fruits Gateaux aux Y% Compote de
caramel pommes pommes HVE

Produit issu de I'agriculture biologique

=3 Produit label Rouge
73

m Repas végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : JEANSURMAY

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




