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MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 27/02 au 05/03

__ wviarol §  MERcREDI _§  JEUDI____J  VENDREDI

HORS D'CEUVRE w.mﬁ.m3<mm Pates au thon Mousse de foie zmmmao_sm de Céleri rémoulade
vinaigrette légumes
_ Steak haché de ,
Jambon braisé a ’ Duo de poissons
Cordon bleu \ Curry de volaille beeuf aux y .
I'ananas . sauce dieppoise
chammpignons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Tortis _._m_‘_no_mwm,_a:m a Riz pilaf Purée Semoule
PRODUIT LAITIER To:.dmmm ou mqoimmm ou _nqo:,._mmm ou To:.dmmm ou Ioimmm ou
laitage laitage laitage laitage laitage
S : . o E e Roulé au chocolat
DESSERT Chocolat liégeois Fruit frais Fruit frais Fromage blanc .
et noix de coco

Les viandes entiéres de porc, boauf, volaille et dinde servies

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux Produit issu de F'agriculture biologique

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

— - dans votre restaurant sont 100% francaises.
O

p\
=
8} * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval bm

* Pommes : Verger "Le Pressoir” Saint Fort (53}

* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53) .@ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (S1QO) dont 20 % minimum de bio

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



vd N 4 MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE
_ONVivio ,&/M_ m Z C Semaine du 06/03 au 12/03

wwo § wvakol ] mercreDl J  JEUDI__§  VENDREDI

2éme temps
Oeuf dur , Galantine & . . Carottes rapées
HORS D'CEUVRE ) Crépe au fromage , d'animation: le ES1ap
mayonnaise cornichons " Tt en vinaigrette
marché aux épices
. Mijoté de haricots
Pilon de poulet R . . Ny
ot Beeuf a la tomate Pizza margherita rouges a la
mexicaine
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Julienne de , .
, Pommes sautées Salade verte Riz
légumes
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER b neg s 18 IS
laitage laitage laitage laitage laitage
. . Yaourt nature Compote de . .
DESSERT Fruit frais ) P Cocktail de fruits
sucré pommes
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies Produit de saison
dans votre restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
=ts Produits locaux Produit issu de I'agriculture biologique LE CHEF ET SON
B @] * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

EQUIPE VOUS

Lw
* pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53) @ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (S1Q0) dont 20 % minimum de bio

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service imposent.



