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MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 02/01 au 08/01

: Betteraves Salade Potage de o
HORS D'CEUVRE vinaigrette piémontasie légumes CarGHESIdpees
Boulettes de
Cordon bleu Curry de volaille Jambon braisé boeuf aux
champignons
PLAT CHAUD
ET GAR URES
Tortis P.Vm_mm de Purée Im:no,mm.<m2m a
[égumes I'ail
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER laitage laitage laitage laitage
DESSERT Chocolat liégeois Fruit frais Fromage Em:n Galette des rois
aux fruits

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies Produit de saison
dans votre restaurant sont 100% francaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison %H Z H b Z _

= Produits locaux Produit issu de {'agriculture biologique =
%) * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval = ,.

* Pommes : Verger "Le Pressoir” Saint Fort (53)

A8
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53) @ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 09/01 au 15/01

HORS D'CEUVRE >dlade @m penEs Pamplemousse (et ac_.‘ _um:mmm de Crépe au fromage
océane mayonnaise légumes
Filon ww%oc_mﬁ Boeuf a la tomate Raviolis Réti de porc Chili con carne
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
E_~_m3:m as Pommes sautées Salade verte GFatin Ce ehou: Riz
légumes fleur
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER laitage laitage laitage laitage laitage
DESSERT Fruit frais Ll sm.:c:w Faipoie etsable Gateau au Cocktail de fruits
sucré breton chocolat

Produit de saison

dans votre restaurant sont 100% francaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produit issu de I'agriculture biologique

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

— - Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
-

(IEHIAM

a Produits locaux
©) @] * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53}

A8
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux {53) Q Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un

Ret e

ens _ SOUHAITENT UN BON
www.clicetmiam.fr

APPETIT !

approvisionnement i hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Codeas 1 CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



\ \ - MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE
EVQ m Z C Semaine du 16/01 au 22/01

Carottes rapées Friand au - . Velouté de .
HORS D'CEUVRE e D Paté de foie , Saucisson sec
en vinaigrette fromage légumes
Carbonade de Filet de poulet . - Dos de lieu sauce
Reblochonnade A Saucisse grillée ,
beeuf roti aux crustacés
PLAT CHAUD )
ET GARNITURES
Légume la Mélange ; .
Salade verte & 6.8 8 Lentilles cuisinées Semoule
carbonade campagnard
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER 1B - =e g 188
laitage laitage laitage laitage laitage
Fromage blanc . . i . . . .
DESSERT " Fruit frais Flan péatissier Riz au lait Fruit frais
aux fruits
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies Produit de saison
dans votre restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produit issu de I'agriculture biologique

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

=y Produits locaux
£ 8] * Pain: Boulangerie Pacilly - Laval

* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53}

AB
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53) Dans e cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
&

2 nble des ss

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

approvisionnement & hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un foumisseur, ou si des impératifs de service imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

@JENU
© I

MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 23/01 au 29/01

_ wvarp§  mvercRepl J JEuDl §  VENDREDI

Tortis au poulet
et mais

Salade coleslaw

Friand au
fromage

Betteraves
vinaigrette

Potage velouté

Sauté de porc aux

Emincé de dinde

Paupietie de veau

Boulettes de boeuf

Merlu pané au

champignons au paprika au jus sauce tomate citron
Haricots verts ] , Semoule aux At X
i Pommes rissolées 7 Poélée du chef Riz
sautés épices
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
laitage laitage laitage laitage laitage
. . e Beignet au . ;
Fruit frais Yaourt aromatisé Flan au caramel Fruit frais
chocolat

dans votre restaurant sont 100% francaises.

Produits locaux

=
B

_ _ Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
(@

* Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux {53)

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produit issu de I'agriculture biologique

A8
I\\ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits

durables et de qualité (S1QO) dont 20 % minimum de bio

| d

www.clicetmiam.fr

Code a saisir ;: CHZ511

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !
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MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 30/01 au 05/02

| mARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

. Macédoine de Riz au surimi & S Taboulé a Velouté de
HORS D'GEUVRE légumes ciboulette Celelirehiouage I'orientale légumes
Pates ala Steak haché Jambalaya au Dos de colin i
. " Mijoté de porc
carbonara sauce au poivre poulet meuniére
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
belits _oo_.m dlld Riz nm_.wﬁmm aux Haricots blancs
francaise épices
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER laitage laitage laitage laitage laitage
DESSERT Creme o_m”u.mm; @ Fruit frais Fruit frais Cregegoura Flan au chocolat
- lavanille : chandeleur

Produit de saison

— _ Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies

dans votre restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produit issu de I'agriculture biologique

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

A8
(\ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits

durables et de qualité {SIQO) dont 20 % minimum de bio

1 Produits locaux
&) * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

* Pommes : Verger "Le Pressoir” Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux {53}

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un foumisseur, ou si des impératifs de service Fimposent.
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MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 06/02 au 12/02

Gl lno § MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

: Friand au oy . Potage de Salade Marco
HORS D'(EUVRE fromage Carottes rapées Pizza légumes Polo
Sauté de volaille Hachis Poisson a la - ._”m__:m ae vo.m.
. . i RoOti de porc chiches aux fruits
au lait de coco parmentier créme cecs
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts Salade verte Carottes vichy Gratin de pommes Semoule
de terre
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER laitage laitage laitage laitage laitage
DESSERT Fruit frais _#o_,:mmcmnw%_m:n Semoule au lait Patisserie maison Fruit frais

=y
)

dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux

* Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

* pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux {53)

- Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
@

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produit issu de 'agriculture biologique

LE CHEF ET SON

AB
<

EQUIPE VOUS

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



