MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE

7 & Al .
sonivio),  @JENU

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Carottes rdpées a

Riz au thon

Macédoine de

Céleri mimosa

Concombre au

I'orange légumes fromage de brebis
Sauté de dinde a Mijoté de porc Rougail de . .
. i ; Lasagnes ; Poisson pane
la creme sauce dijonnaise saucisse
Pommes rissolées Petits pois Salade verte Riz / Legumes du A carottes
rougail et brocolis
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Flan nappé au . . Yaourt nat . .
PP Fruit frais aou .n? ure Fruit frais ke Bus
caramel sucré pommes

‘Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises.

| Produits locaux

"‘ *Pain : Boulangerie Pacilly - Laval
" * pommes : Verger "Le Pressoir” Saint Fort (53)

* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB

L"  Produit issu de I'agriculture biologique

(LTCGMIAM!

V3
*‘
Retrouvez I'ensemble des menus sur &

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent. ‘

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !




/ m q MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE
~onvivio “j\fl E N U Semaine du 10/05 au 16/05

Carottes rapées,

Salade, tomates

{ mais et Concombre sauce Jeudi de Rillettes et
- et fromage de ' ) .
HORS D'CEUVRE vinaigrette g : bulgare I'Ascension cornichons
v brebis
balsamique
Pouletala Rougail de Dos de lieu au
Cordon bleu - g ; ) ;
Provencale saucisse cumin
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. : . ; Riz/légumes du- ;
Coquillettes Petits pois /e ; Epinards/semoule
rougail
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Laitage ' Laitage
DESSERT Fruit frais Beignet Poire liégeoise Fruit frais
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies Praduit de saison
dans votre restaurant sont 100% francaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison & M I A M ’
. Produits locaux AB\: Produit issu de I'agriculture biologique *‘ LE CHEF ET SON
| * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval = =
= * pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53) EQU'PE VOUS
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53) _ Hetrolivez 'ehsemble deg mERns <t SOUHAITENT UN BON

www.clicetmiam.fr APPETIT !

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



Zonvivio

J \ /I ) MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE
:ﬂj,\g E N U Semaine du 17/05 au 23/05

Salade de Carottes rapées et
Macédoine de pommes de terre Salade de blé sa brunoise de Salade verte,
HORS D'C(EUVRE : : ; .
légumes mimosa, oignons exotique courgettes au Edam et Gouda
et persil curry
- Boulettes de . . i :
Jambon grillé Réti de porc Dos de colin Sauté de dinde
o5 beeuf sauce ol =
sauce charcutiere basilic mariné meuniéere sauce colombo
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
’ ; T ; Gratin de brocolis 3 ;
Lentilles au jus Poélée du chef Carottes Vichy Pommes rissolées
et mozzarella
Fromage ou Fromage ou Fromage ou . Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Flan nappé au Tarte aux
Fruit frais Clafoutis Compote
DESSERT caramel pommes P
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies Praduit de saison
dans votre restaurant sont 100% francaises. . Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison &[ M '[ A M ’
= Produits locaux ' Produit issu de I'agriculture biologique 3 LE CHEF ET SON
@) | * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval = k

* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur &

EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !




4 2 - MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE
:On\”\/‘o Q\g E N U Semaine du 24/05 au 30/05

=y & LUNDI | wmArDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Lundi de Batonnets de : Salade de pates, Tomates au
HORS D'CEUVRE s légumes sauce - Radis et beurre poulet et fromage a I'huile
Pentecdte ; [T
soja mozzarella d'olive .
Viennoise de Fondant de porc Brandade de
: Jambon blanc o : :
volaille sauce dijonnaise poisson
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts Chips Carottes glacées Salade verte
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage
DESSERT Fruit frais BEIEnat 3ux Chou a la créme Salade de fruits
pommes

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

I Produits locaux \¥  Produit issu de I'agriculture biologique
@ 5| * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval AB

* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)

*Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur &

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service Iimposent.



Vi MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE
' é\ﬂ E N U Semaine du 31/05 au 06/06

_,onvu/no

LUND! -ME- mERCREDI _§  JEuDI | VENDREDI

PamemEs delteire; Duo de carottes ke, s Saucissons
1 . . P N
HORS D'CEUVRE jambon et HigRRaE jaune et orange % arllmatlon. panachés
tomates Hawai et le Surf!
Paupiette de VE?U Blanquette de Esexlope desdidne Carbqnara de
sauce tandoori boeuf poisson
PLAT CHAUD |
ET GARNITURES Eratindie
Petits pois a la " courgettes, Chou-fleur ”
. 5 Pates
francaise tomates et béchamel
fromage
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage
DESSERT Fruit frais Yaoiztc:zture Forét Noire Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises.

| Produits locaux (™ produit issu de I'agriculture biologique [ I‘I [ M I A M #

&) * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval AB = k'
" * pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur &

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service l'imposent.



