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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

MIAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 25/02 au 03/03

Betteraves - . Endives, pommes Riz au thon
- (Euf mayonnaise Carottes rapées i .
vinaigrette et croutons tomate
Dos de lieu sauce lambon braisé a .
Cordon bleu . . Curry de poulet ; ' Boeuf au paprika
Dieppoise I'ananas
Pates Ratatouille/semoule Riz Purée Haricots verts
. Froma
Frorqage ou Fromage ou Laitage o] ' ge ou Fromage ou Frorqage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage
sy ; ; . . . Moelleux aux
Chocolat liggeois Fruit frais Fruit frais Milk shake

amandes

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits locaux

©) s; * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

* pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* \olaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

votre restaurant sont 100% frangaises.

l I Les viandes entiéres de porc, beauf, volaille et dinde servies dans

(LTCEMTAM

- k"

Retrouvez I'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I''mposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !
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MAIRIE - SAIN | JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 04/03 au 10/03

Céleri aux Macédoine de Salade verte Salade de perles
: Crépe au fromage ; ' 5
HORS D'CEUVRE pommes B & - légumes Edam et Gouda Océane
Boulettes de Roti de porc a la Tortilla de Paélla Filet de merlu
beeuf Dijonnaise poisson pané au citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
; Julienne de Gratin de chou-
Pommes sautees , Salade verte
légumes fleur
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
; ; : Compote de . . Yaourt nature
t B et f ;
DESSERT Fruit frais eign SamTiTES Fruit frais cucré
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de votre restaurant sont 100% frangaises.

saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

= Produits locaux
@) &} * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

* pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* \olaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur &

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



P RLYW E MAIRIE - SAIN | JEAN SUR MAYENNE
:OOVNQ B ﬁ’\ﬂ E N U Semaine du 11/03 au 17/03

-

Betteraves a Chou blanc a
i Carottes rapé M de foi 2doi
HORS D'C(EUVRE aroties rapees SyEee SR IBle l'orange Iviazadping I'emmental
Boulettes de ars ) i ilet de lieu sauce
Gratin savoyard . Poulet réti Saucisse grillée Rl i ;
beeuf a la tomate aux crustacés
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
5 ; Mélange , Boulgour aux
Salade verte Gratin de brocolis Haricots beurre i
campagnard petits légumes
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
DESSERT Fruit frais Fromage blanc Flan Patissier Riz au lait Fruit frais
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de votre restaurant sont 100% frangaises. ’
saison
= Produits locaux > *_ LE C]:lEF
./ * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval ET SON EQUIPE

' * pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPE’TIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



F A A MAIRIE - SAIN | JEAN SUR MAYENNE
ok Vi ) (e a\g E N U Semaine du 18/03 au 24/03

iy
=/ L LUNDI | wmARDl | MERCREDI JEUDI

VENDREDI
Pates, dés de Carottes et chou Betteraves
A . o . P i .
HORS D'GEUVRE volaille et mais rapes amplemotlsse vinaigrette
Sauté de porc au Filet de dinde aux Hesbeef aujirs Chili con carne
caramel pommes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Harucoﬁ:irerts @ Pommes rissolées Chips Riz
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit frais Mousse bicolore Fruit frais
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de votre restaurant sont 100% francaises.

saison

=, Produits locaux LE CI’:'EF
@) /%) * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval ET SON EQU'PE

*p s M r "Le Pressoir" Saint Fort (53
* Vzgi';l]:f SASE;goefra! - Lassay les Chateaux {53; VOUS SOUHAITENT UN
Retrouvez I'ensemble des menus sur & BON APPE‘T[T 1

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

SJENU

MAIRIE - SAIN| JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 25/03 au 31/03

Chou chinois au

. : . iosi Paté de Céleri aux ,
jambon et a Riz au surimi Taboulé
. campagne pommes
I'emmental
Patesala Pilon de poulet Mijoté de porc au Dos de colin
. Jambalaya . .
bolognaise sauce Tex Mex miel Meuniére
Petits pois Riz Haricots blancs Carottes Vichy
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
; . , ; . Muffin a
Créeme dessert Fruit frais Fruit frais s u' I aux
chocolat pépites

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

= Produits locaux
) 3 * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* \olaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans

votre restaurant sont 100% francaises.

(LICEMIAM!

= R"

Retrouvez I'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre medifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




