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IVIAIRIE - SAIN | JEAN SUR IVIAYENNE

Semaine du 07/01 au 13/01
LUNDI | wmARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade,
Pommes de terre = . aucisso
HORS D'CEUVRE - Potage Rapé de légumes Saucissons emmental,
au surimi panachés jambon et
pommes
Filet de merlu Mijoté de beeuf 2 . - oti
; ; ! e Pizza Chili con Carne Ro.t.l - p.orc
pane au citron la tomate Dijonnaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Julienne de , i -
, Pommes sautées Salade verte Riz Graufdechal
légumes fleur
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER e 28 128 o8 o &
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
. . Yaourt nature Compote . . .
DESSERT Fruit frais ) i Fruit frais Galette des Rois
sucré meringuée
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de votre restaurant sont 100% frangaises. &: M IA M l
saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

E Produits locaux > k.'

@) /&7 * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

= * pommes : Verger “Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur &
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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IVIAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 14/01 au 20/01

Salade verte
: ttes rapé = ; foi
HORS D'CEUVRE Carottes rapées Crépe au fromage Edam et Gouda Potage Mousse de foie
Gratin Savoyard Boeuf fagon Thai Poulet roti Saucisse grillée Eilerde lisy sa‘uce
aux crustaces
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Printanie >
Sabadle ynrts ri n‘ niere de Meélange Lentilles Bolulgo'ur aux
légumes campagnard petits légumes
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
DESSERT Fruit frais Fromage blanc Flan Patissier Riz au lait Fruit frais
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de votre restaurant sont 100% francaises.

saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

.i Produits locaux
) &} * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre madifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



IVIAIRIE - SAIN T JEAN SUR MAYENNE

o) .. SIENU

Pates, dés de Carottes et chou Betteraves
| » . .
HORS D' GEUVRE volaille et mais rapés Pamplemausse vinaigrette Cremeide potlien
Sauté de porc au Filet de dind iette d 2 i
. P Ve BISEs et e. 'eveau Steak haché Chili con carne
caramel pommes aux raisins
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts a : ; ; Poélée .
e Pommes rissolées Purée Riz
'ail Campagnarde
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit frais Mousse bicolore Chou alacréme Fruit frais

Produit de saison Les viandes entiéres de pore, beeuf, volaille et dinde servies dans
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de votre restaurant sont 100% frangaises.
saison
=4, Produits locaux > k‘ LE C]:'EF
©) &1 * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval ET SON EQUIPE

* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre madifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



P ’) X MAIRIE - SAIN | JEAN SUR MAYENNE
:.OQVNQ = ﬁ'\j E N U Semaine du 28/01 au 03/02

A, LUNDI | vARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou chinois au Paté de
HORS D'CEUVRE jambon et a Riz au surimi Potage Taboulé
: campagne
I'emmental
Pates a la Sauté de volaille Mijoté de porc au Dos de colin
; Jambalaya ) i
bolognaise au curry miel Meuniere
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois Riz Haricots blancs Carottes Vichy
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
5 . . . . Entremets au Crépe de la
Créme des F f Fruit f
DESSERT essert ruit frais ruit frais clnouiat el raE
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de votre restaurant sont 100% francaises. ,
saison
=1y Produits locaux > k' LE CI:']EF
@] @7 * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval ET SON EQU'PE

* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur &

www.clicetmiam.fr

Code asaisir : CHZ511

Ce menu pourra éfre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.



