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MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 03/12 au 09/12
“4 | LUNDI | mARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou chinois au
HORS D'CEUVRE jambon et a Riz au surimi Rapé de légumes Potage Taboulé
I'emmental
Pates ala Pilon de poulet Mijoté de porc au . .
. Jambalaya 5 Poisson pané
bolognaise sauce Tex Mex miel
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois Haricots blancs Carottes vichy
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
DESSERT Créme dessert Fruit frais Fruit frais Erftremetsiay M”ff'.” il
chocolat pépites

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

= Produits locaux

@) % * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval
* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% francgaises.

(LTCEMIAM!

LE CHEF
ET SON EQUIPE

= R.‘
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur &

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511
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HORS D'(EUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

QMENU

MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 10/12 au 16/12

Friand au Carottes rapées a Endives, jambon Betteraves a la Potage
fromage la vinaigrette et ceuf vinaigrette g
Sauté de volaille Hachis R6ti de veau Poisson aux petits
; : . Couscous .
au lait de coco parmentier forestier légumes
: 4 v ; Gratin d'épinards
Haricots Batonniére de Légumes du P
, Salade verte , et pommes de
panachés légumes couscous/semoule
terre
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
. , Fromage blanc . , . Roulé a la
Fruit frais g Semoule au lait Fruit frais :
aux Spéculoos confiture

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

iy Produits locaux

@) /5! * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval
* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

votre restaurant sont 100% francgaises.

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans

(| It&MIAMl

Retrouvez I'ensemble des menus sur &

www.clicetmiam.fr

Code a saisir ; CHZ511

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !
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/ l\ﬂ E N U MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE
:onVi\/ia o @\ Semaine du 17/12 au 23/12

Ehveiet hiane au Pates au surimi et Potage d
HORS D'CEUVRE jambon et ) Emincé bicolore tage de
poivrons légumes
fromage .
Nuggets de Beeuf s . .
& . . Ré6ti de porc Poisson du jour
volaille bourguignon
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée leunes carottes Pates Semoule
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage
DESSERT Yaourt velouté Fruit frais Flan au caramel Fruit frais
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de votre restaurant sont 100% francaises.

saison & M IA M ’
lmee| Produits locaux > k’ LE C[:|EF
@) 4 * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval ET SON EQUIPE

* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53) VOUS SOUHAITENT UN
Retrouvez I'ensemble des menus sur & BON APPETIT 1

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511




