MAIRE- SAINT JEAN SURMAYENNE

o) — SIENU
VE] T T ST S B

- Concombre, mais
HORSD'CEUVRE Melon Azau thon Bruschetta S feoiriags Pastéque
- Mijoté de porcau Roti de veau au ; ; Filet de lieu aux
Poulet réti curry Foiiart Hachis parmentier petits léqumes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
" . ar < Epinards/
Pommesrissolées Haricots verts Poélée du chef Sdlade verte Sroiile
==9 Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
DUITLAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Mousse au I . N Muffin aux
DESSERT chooolat Fruit frais Semoule au lait Fruit frais Dlfee

Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde serviesdans
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de votre restaurant sont 100%francaises. l
saison
LECHE

=T Produits locaux i k'

* Pain : Boulangerie Padlly - Laval

" * Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SASSofral - Lassay les Chateaux (53)

ET SON EQUIPE

VOUSSOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Felrouvezl'ensemble des menussur &

www.clicetmiam.fr

Code asaisir : CHAT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



MAIRE- SAINT JEAN SURMAYENNE

conivid) s SIENU

Tomatesau 5 ed
: . s Macedoine de Duo de melon et
HORSD'(EUVRE Carottesrépées frongsl ia\aﬂlahuﬂe o i S Cake aux carottes
Boulettesde : s
Jambon grillé beeuf ala Cuiche lorraine Chili con carne Filst ?sszg:?m a
Provengale
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits poisala : .
francaise Pétes Salade verte Rz Gratin breton
PRO Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
DUITLAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
DESSERT Yaourt sucré Fruit frais Aan nappé &gforg;tastau Cocktail de fruits
Produit de saison Les viandes entiéres de pore, beeuf, volaille et dinde serviesdans
Tout ou partie de ce plat est composé dingrédients crus de votre restaurant sont 100%francaises. &[ M I A M !
saison
7 Produitslocaux LECHEF
* Pain : Boulangerie Padilly - Laval ET SON EQUIPE
* Pommes: Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53) VOUS &UHAIF'-E\IT UN

* Volaille : SASSfral - Lassay les Chateaux (53)

Felrouvez'ensemble des menussur BON APP'EHT |

Code a saisir : CHA1

Ce menu pourra éire modilié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service l'imposent.



,,,,,,,, Semaine du 17/09 au 23/ 09
~/| & - MARD —_o | som

COﬂVI/\/T CD &,\QE N U MAIRIE - SAINT JEAN SURMAYENNE

; Concombre E Duo de carotteset 5
HORS D'CEUVRE Vinsigretie Salade de blé Mortadelle esler] tapde Pastéque
. - Flet de merlu Emincé de boeuf ne Filon de poulet
Saucisse grillée pané au paprika Roti de porc Orloff i i Yo gt
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
y Gatinde ;
Purée courgettes Pommes vapeur Cocos blancs Ratatouille/ Hz
PRO Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
DUITLAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
s ; : Compote de fruits o Giteau au
DESSERT Fruit frais Velouté aux fruits ot biscuit Fruit frais chooolat

Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde serviesdans
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crusde votre restaurant sont 100%frangaises. ’
saison
14| Produits locaux = k‘ LEO?IE:
ET SON EQUIPE

L 75| * Pain: Boulangerie Padlly - Laval
= * Pommes : Verger "Le Pressoir* Saint Fort (53)
* Voldille : SASSbfral - Lassay les Chateaux (53)

VOUSSOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Fetrouvez|l'ensemble des menus sur -

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHAA1

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent,



— W A MAIRE- SAINT JEAN SURMAYENNE
Convi\/ia &\ﬂ E N U Semaine du 24/09 au 30/ 09

MELAEr OF

= e LUNDI MARDI ____BD ] VENDREDI
Tomates Paté de
HORSD' CEUVRE vinaigrette et campaane Radis Melon Rzau thon
fromage de brebis pag
Patesala Emincé de dinde Tajine d'agneau Mijoté de porcéala -
carbonara alacreme aux fruits secs moutarde Dos de colin roti
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Frintaniére de Smoule/ T ;
légumes Légumesdu tajine Pommes rissolées Carottesau jus
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUITLAITIER T8 \iiiogs Laitage Laitage Laitage
; ; o G s Milk shake aux Muffin aux
Velouté aux fruits Fruit frais Fruit frais fruits rouges pépites
Produit de saison I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde serviesdans
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crusde votre restaurant sont 100%{rancaises.
saison
i Produits locaux i Gj[E:
* Pain : Boulangerie Padilly - Laval ET SON EQUIPE
® * Pommes : Verger "Le Pressoir* Saint Fort (53) VOUSSOUHAITENT UN

* Volaille : SASShiral - Lassay les Chateaux (53)

Retrouvezi'ensemble des menus sur & BON APPE”T |
www.clicetmiam.fr

Code asaisir : CHAAT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



