\r QE MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE
d&\ N U Semaine du 28/05 au 03/06
LUNDI . varDl  §  mercReDl | JEuDl | VENDREDI

Convivio

C lad lé et R
HORS D'CEUVRE an.ombre Salade d.e b €e Mortadelle Melon / Pastéque
vinaigrette surimi
 BAIGNADE
. . ala .
. . Filet de merlu Emincé de beeuf Pilon de poulet
Saucisse grillée , .
pané au paprika sauce Tex Mex
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. Julienne de . .
Purée , Pommes vapeur Pommes rissolées
légumes
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER 128 128 198 98
Laitage Laitage Laitage Laitage
. . R . Compote et .
DESSERT Fruit frais Flan a la vanille N Brownie
biscuit
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de votre restaurant sont 100% francaises. ﬁ M I A M ’
saison
LE CHEF

Produits locaux o k’ 2

* Pain : Boulangerie Pacilly - Laval ET SON EQU'PE

* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)

* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53) VOUS SOUHAITENT UN
Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 04/06 au 10/06
LUNDI . vARDI B mercreDl | Jeubi | VENDREDI

Tomates

L Paté de Radis, carottes et )
vinaigrette et campagne ommes Melon Riz au thon
fromage de brebis Pag P
Pates ala Emincé de dinde Tajine d'agneau Mijoté de porca la Dos de colin
Carbonara alacreme aux fruits secs moutarde sauce a la creme
Printaniére de Semoule / Pommes de terre .
. . " o Carottes au jus
légumes Légumes du tajine roties
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
. . . . . . . Muffin aux
Velouté aux fruits Fruit frais Fruit frais Milk shake -
pépites

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits locaux
* Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

votre restaurant sont 100% francaises.

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans

(LTC&MIAM!

-kf

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



Convivio

@JENU
___w~oiJ wmarol J  mercRepl ] JeupiJ  VENDREDI |

MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 11/06 au 17/06

Carottes rapées Concombre Salade de Rillettes et
HORS D'CEUVRE ap . Melon .
et mais Bulgare tomates Mimosa cornichons
Cordon bleu Boeuf a la Rougz?ll de Poulet roti Poisson du jour
Provencale saucisse
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . . , . . , Semoule /
Coquillettes Petits pois Légumes rougail Pommes rissolées Epinards
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER 128 198 198 128 198
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
DESSERT Fruit frais Beignet Poire Liégeoise lle Flottante Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produits locaux
* Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% francaises.

(LTC&MIAM!

-kf

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

CHZ511

Code a saisir :

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



@JENU

MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 18/06 au 24/06

Convivio
wwor  §  maArDl | wvercreDi §  JEuDi | VENDRED
Bett D | t , T t t ., .
HORS D'CEUVRE etteraves uo de melon e Salade de blé omates e Piémontaise
vinaigrette pasteque mozzarella
Jambon grillé Boulettes de Longe de porc Poisson pané au Filet de dinde aux
sauce Charcutiere boeuf marinée citron pommes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Lentilles au jus Poélée du Chef Jeunes carottes Riz Gratin de brocolis
et mozzarella
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER 128 128 198 198 98
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
DESSERT Fruit frais Riz au lait au Tarte aux Fruit frais Far Breton
caramel pommes
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de votre restaurant sont 100% francaises. &[ M I A M ’
saison
LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produits locaux e k"
* Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

MAIRIE - SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 25/06 au 01/07
LUNDI . vARDI B mercreDl | Jeubi | VENDREDI

Repas pique Salade de pates,
. o Concombre et . . , . .
Taboulé au surimi . nique : Radis et dés de volaille et Melon / Pasteque
fromage de brebis
beurre fromage
Viennoise de Pates a la . Fondant de porc Parmentier de
. : Poulet froid . .
volaille Bolognaise au miel poisson
Haricots verts Chips Carottes glacées Salade verte
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
. . Liégeois au . R .
Fromage blanc Fruit frais g Chou a la creme Compote de fruits
chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits locaux
* Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% francaises.

(LTC&MIAM!

-kf

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir :

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



