/- an
300</i\/@ — &\jt N U Semaine du 29/01 au 04/02
LUND VARD VDD

Betteraves & Salade verte,
vinaigrette Crépe au fromage Rzauthon Edaim et Coudd Potage
Patesala Boulettesde e ) s Filet de lieu sauce
Carbonara beeuf alatomate POl o0 Saudisse grillée aux crustacés
. Brocolig/boulgour
: Mélange , )
Salade verte Ratatouille Campagnard Lentilles E:I.'IX petits
égumes
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
i ot . Orépedela
Fruit frais Compote Han Pétissier Fruit frais Chandeleur

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédientscrusde
saison
LECHE-
ET SON EQUIPE

Produits locaux
Jl a1 * Pain : Boulangerie Pecilly - Laval

* Pommes: 4 ir" Saint Fo
Vol SASira Loy e Cretemn (9 VOUSSOUHAITENT UN
BON APPETIT!

Retrouvez |'ensemble des menus sur -

www.clicetmiam.fr

Code asasr : CHAT



HORSD'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

 &@JENU

Smaine du 05/02 au 11/02
C VIAFD VENDRED

Taboulé Carott?s ?t chou Pamplemousse
répés
Sauté de porcau Flet de dinde aux Paupiette de veau
caramel pommes auxraisins
Hanoo?s'verts a Pites Purée
I'ail
Fromage ou Fromage ou Fromage ou
Laitage Laitage Laitage
. . . Mousse bicolore /
Yaourt aromatisa Fruit frais au chocolat

Potage aux
vermicelles

Gratin de poisson
et fruitsde mer

Rz

Fromage ou
Laitage

Compote

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédientscrusde

saison

H'odmts locaux

Fl * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval
— * Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)

* Volaille : SASSofral - Lassay les Chateaux (53)

&MIAM’ LE CHEF

X ET SON EQUIPE
VOUSSOUHAITENT UN
BON APPETIT |

Retrouvezl'ensemble desmenussur -

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : G




. @IENU
¢ I TS S R T

Semaine du 12/.02 au 18/02

Chou chinoisau

Betteraves a jambon et & Céleri aux
I'orange I'emmental : pommes
salade croquante
Patesala Filon de poulet Duo de poissons
Bolognaise sauce Tex Mex sauce Dieppoise
. . Gratin de chou-
Petits pois fleur
Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER \aitage Lsitegs Leitage
Beignet Fruit frais

o

Rz au surimi

Flet de merlu
pané au citron

Carottes Vichy

Fromage ou
Laitage

Cocktail de fruits

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crusde

saison

= Produits locaux

@y " Pain : Boulangerie Pecilly - Laval
= Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SASSofral - Lassay les Chateaux (53)

(11 (&MIAM! s

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez|'ensemble des menussur

www.clicetmiam.fr

Code a saisr : CHA11



onvivi

Miware 0t

A @ o éMtNU

Semame du 19/ 02 au 25/ 02

e LUNDI MARDI M ERCREDI VENDREDI
i x Carottesrépées Endives, jambon . Potage aux
HORSD'CEUVRE  Mlef it vinaigrette et ceuf e olandase vermicelles
Sauté de volaille a Hachis Rbti de veau EhEus Poisson aux petits
lamoutarde Parmentier Forestier legumes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES Sating 5
; 5 i ; atin d'épinards
Haricots Batonniére de Legumesdu
panachés Slade varte legumes couscous/ semoule o potrgrrrneﬁ de
PRO Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
DUITLAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
b 8 Fromage blanc - s e s Roulé ala
DESSERT Fruit frais S SpadIo0s Rz au lait Fruit frais oL

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédientscrusde
saison

ate| Produitslocaux

i@ * Pain: Boulangerie Pacilly - Laval
* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SASSofral - Lassay les Chateaux (53)

(LTCEMIAM

= k‘

Retrouvez|'ensemble des menussur -

www.clicetmiam.fr

Code asaigr : G511

LECHEF
ET SON EQUIPE

VOUSSOUHAITENT UN
BON APPETIT !



