MAIRIE - RESTAURANT SCOLAIRE SAINT JEAN SUR MAYENNE

SMENU
oo B waro f wesceeo J seni J venoreo

Concombre Salade de Betteraves Rillettes et
! Mel
HORS D'GEUVRE e Bulgare tomates Mimosa Mimosa cornichons
s Emincé de beeuf ¢ R ild . .
Poulet roti I wie ougél i Cordon bleu Poisson du jour
la Provencale saucisse
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pates Petits pois Legurn.es C.lu Frites Gratinge
rougail/ Riz courgettes
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Mousse au Milk shak ;
DESSERT ¢ e € aux Fruit frais lle flottante Fruit frais
chocolat fruits rouges

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

(LTCEMTAM!

Produits locaux > k'
& * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur &

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service Iimposent.



- l\ 4 E N U MAIRIE - RESTAURANT SCOLAIRE SAINT JEAN SUR MAYENNE
Convi @ — @\ Semaine du 11/09 au 17/09
ROEXIE ) ==
AL LUNDI | varDl  §  mercreDl 1 Jeupi B VENDREDI

. Tomates Duo de melon et Salade verte, Tomates et s :
HORS D'CEUVRE vinaigrette pastéque Edam et Gouda mozzarella Riemaritalse
Jamban ngIIE Boulettes de Longe <.:Ie‘porc Ponsso_n pané au Sot - y_—Ialsse de
sauce Charcutiere marinée citron dinde
beeuf
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Lentilles au jus Poélée du Chef leunes carottes Pommes vapeur Gratin de brocolis
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
" ; Tart
DESSERT Fruit frais Riz au lait arte aux Fruit frais Far Breton
pommes

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est compose d'ingrédients crus de g M I A M ’
saison

o : LE CHEF
roduits locaux 7 * 3
* Pain : Boulangerie Pacilly - Laval ET SON EQUIPE

* Pommes : Verger "Le Pressoir” Saint Fort (53)
* Violaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur © BON APPETIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service Iimposent.
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MAIRIE - RESTAURANT SCOLAIRE SAINT JEAN SUR MAYENNE
COﬂVI\/IO\ %!Iw\g E N U Semaine du 18/09 au 24/09

Tomates et HEpES Higus Concombre et
HORS D'CEUVRE RIZEU SUGm mozzarella aige LRamls et Tatioule fromage de brebis
beurre
Viennoise de Patesala Réti de beeuf Fondant de porc Parmentier de
volaille Carbonara froid au miel poisson
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts Chips Carottes glacées Salade verte
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
DESSERT Fromage blanc Fruit frais LeRanitay Chou a la créme Compatede
g chocolat pommes et cassis

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

E Produits locaux
& * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les. Chateaux (53)

&MIAMI

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent,




MAIRIE - RESTAURANT SCOLAIRE SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 25/09 au 01/10

.

Convn/m u,\ﬂ E N U
‘/ . wnor  § maror  § mercreDi  § JEUDL |

Pommes de terre, Haricots verts au
HORS D'CEUVRE jambon et Crépe au fromage Pamplemousse vinaigre paté de foie
tomates balsamique
[ iette de veau Carbonade d . . . &
AUpiEtE LR . S Gratin Malouin Couscous maison Pates au saumon
sauce au paprika beeuf
PLAT CHAUD
ET GARNITURES ——— ‘
Légumes du
. , courgettes,
Petits pois couscous /
tomates et
Semoule
fromage
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER 28 128 - oE e
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Yaourt nature , . Mousseline aux Entremets au : .
DESSERT . Fruit frais ) Fruit frais
sucré fruits chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

LE CHEF

Produits locaux
& * Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

* Pommes : Verger "Le Pressoir” Saint Fort (53)
* \/olaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur &

www.clicetmiam.fr

Code asaisir : CHZ511

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



