Restaurant scolaire
SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 03 au 07 avril 2017

Convivi

HORS D'CEUVRE Friand au fromage Carottes* rapées vinaigrette Endives*, jambon et ceuf Betteraves vinaigrette Concombre Bulgare
PLAT CHAUD Sauté de volaille au curry Hachis Parmentier Rati de veau Forestier Couscous Poisson aux petits légumes
ET GARNITURE 3 . . R . , 3 L.
Haricots panachés Salade verte* Bdtonniére de légumes Légumes du couscous/semoule Gratin d'épinards et pommes de terre
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais* Fromage blanc aux Spéculoos Riz au lait Fruit frais* Roulé a la confiture

Produit de saison
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Produits locaux Tout ou partie de ce plat est composé C
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Pain : Boulangerie Pacilly - Laval d'ingrédients crus de saison e

* Pommes : Verger "Le Pressoir" Saint Fort (53)
* Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



