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SAINT JEAN SUR MAYENNE

ET 5A GARNITURE

Semaine du 29 aodt au 02 septembre 2016 ]

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
4 LE A ‘ / \ / \
HORS \ Salade aux deux fromages Carottes* vinaigrette
D'EUVRE ‘
45 Poulet réti Filet de poisson Meuniére
PLAT CHAUD, B " .
ET 5A GARNITURE Frites/ Pornmes rissolées Epinards/ Riz
PRODUIT LAITIER [ Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
= ‘ M hocolat Chou & la cr?
dEceerT . \ ousse au chocola / & ou 3 la créeme
[ Semaine du 05 au 09 septembre 2016 ]
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
HORS Pates au thon en vinaigrette Pastéque* Crépe au fromage Salade de pommes de terre Euf mayonnaise
D'CEUVRE
o éff T Nuggets de volaille Hachis Parmentier Réti de veau au romarin Filet de dinde aux pommes Sauté de porc au curry
3 Ratatouille Salade verte* Poélée de légumes Haricots verts Lentilles au jus

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DE;:ERT \ Fruit frais* / \ Fromage blanc / \ Riz au lait / Velouté aux fruits / \ Fruit frais* /
& =
e PRODUIT DE SAISON { ) PRoDUITS LOCAUX

| (ﬁaﬁ
| e |
| 4

*Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

Pommes : Verger "Le Pressoir" - Saint Fort
Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)
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—_—\yT 2

)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent
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, SAINT JEAN SUR MAYENNE
[ Semaine du 12 au 16 septembre 2016 ]
LUNDI MARDI IMIERCREDI JEUDI VENDREDI
4 LE B ; /
HORS ﬂa[ade de jambon, fromage EN / Muffin au chévre \ / Pastéque* \ / Pomelo \ Betteraves vinaigrette \
D'GEUVRE tomates
i éff o Jambon grillé Dos de colin d I'oseille Quiche Lorraine ou pizza Paélla Boulettes de beeuf a la tomate
oA CARNTORE Boulgour Gratin de chou-fleur Salade verte* Riz Frites ou pommes rissolées

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

ET 5A GARNITURE

PRODUIT LAITIER

LE

= \ Flan nappé au caramel / K Salade de fruits / \ Compote et biscuit / \ Novly au chocolat / \ Fruit frais* /
DESSERT
N J
| Semaine du 19 au 23 septembre 2016 ]
LUNDI MARDI IMIERCREDI JEUDI VENDREDI
(- |6 N h L N/ )
HORS Concombre* vinaigrette Salade de blé Mortadelle Carottes* rapées vinaigrette Pasteque*
D'CEUVRE
i :ff i Saucisse grillée Filet de merlu pané Emincé de beeuf au paprika Réti de porc aux pruneaux Pilon de poulet sauce Tex Mex
7 Purée Haricots verts ou panachés Semoule aux petits légumes Cocos blancs Ratatouille/ Riz

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

DESSERT
oy

Fruit frais*

N /

MEmaRe Di |
T
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PRODUIT DE SAISON

*Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

\ Velouté aux fruits j

Qéme renversée ou lle Flottanty

Fruit frais*

%,

@ PRODUITS LOCAUX

Pain : Boulangerie Pacilly - Laval

Pommes : Verger "Le Pressoir" - Saint Fort
Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

Brownie

/

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent
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SAINT JEAN SUR MAYENNE

PRODUIT LAITIER

LE

[ Semaine du 26 au 30 septembre 2016 J

LUNDI MARDI IMERCREDI JEUDI VENDREDI
3 i
H:!ERS \ / Betteraves vinaigrette \ / Paté de campagne \ / Radis au beurre \ / Tomates vinaigrette® \ f Riz au dés de jambon \
D'(EUVRE
Emincé de dinde aux
e c“; i Pétes a la Bolognaise champignons Tajine d'agneau aux fruits secs Mijoté de porc @ la moutarde Dos de colin roti
ET SA GARNITURE Printaniére de légumes Riz Pommes de terre au four Carottes au jus

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Milk shake a la banane et aux

5 i B ;
DESSERT J \ Velouté aux fruits / \ Fruit frais / \ Mousse au chocolat / kS Feliges / Qﬂufﬁn aux pépites de chocoly
o
| Semaine du 03 au 07 octobre 2016 ]
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
é LE \ B / \ Pommes de terre, jambon et / . \ / : " \
HORS Céleri aux pommes* et curry Concombre Bulgare i Carottes aux raisons Rillettes et cornichons
D'CEUVRE fromage en vinaigrette
éfﬂ * Cordon bleu Beeuf & la Provencgale Saucisse grillée Poulet réti Rougail de poisson
PLAT D, . a
ET5A GARNITURE Purée Petits pois Ratatouille/ Riz Frites / Pommes rissolées Courgettes sautées/ Pétes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

-

Beignet

J

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
LE b Bk
Fruit frais*
[ oesse \
‘f,,.m.fa |
| = | PRODUIT DE SAISON
(,4 i, ,) *Tout ou partie de ce plat est compose d'ingrédients crus de saison

S |

K Flan au caramel /

\ Novly au chocolat J

0 PRODUITS LOCAUX

Pain : Boulangerie Pacilly - Laval
Pommes : Verger "Le Pressoir" - Saint Fort
Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

Fruit frais*

/

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent



Convivio)
&

-

SAINT JEAN SUR MAYENNE

PRODUIT LAITIER

Semaine du 10 au 14 octobre 2016

LUNDI MARDI IMIERCREDI
HORS Betteraves vinaigrette Riz, thon et mayonnaise Salade* verte, Edam et Gouda
D'EUVRE
e E‘EH i Jambon grillé sauce Charcutiére Boulettes de beeuf Longe de porc
BT A G ARNITLRE Lentilles au jus Poélée du Chef Jeunes carottes

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

ET SA GARNITURE

PRODUIT LAITIER

JEUDI

Semaine

Choit!

VENDREDI

/

~N

Piémontaise

Sauté de volaille au curry
Brocolis au beurre

Fromage ou Laitage

o

Far Breton

_/

Semaine du 17 au 21 octobre 2016 |

LE g . "
ST \ Fruit frais / \ Novly a la vanille / K Tarte aux pommes /
2
LUNDI MARDI MERCREDI
- = ~ / \ / \ \
HORS Riz au surimi Salade verte aux deux fromages Radis et beurre
D'GEUVRE
¢k Viennoise de volaille Pétes a la Carbonara Pizza
PLAT CHAUD,
Haricots verts Salade verte*

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

-

Mousse bicolore /

LE s g
Fruit frais* Compote de pommes j
DESSERT
MEMBRE DE ]
] PRODUIT DE SAISON

*Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

%

&

- ]

-,

PRODUITS LOCAUX

Pain : Boulangerie Pacilly - Laval
Pommes : Verger "Le Pressoir" - Saint Fort

Volaille : SAS Sofral - Lassay les Chateaux (53)

JEUDI

VENDREDI

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



